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Biegowe Grand Prix Dzielnic Gdanska w Parku Reagana

6 biegow, 18 kategorii, 54 nagradzane osoby na podium , 5 tys. zt pula nagréd, stacje
lekkoatletyczne dla najmtodszych, festyn rodzinny z nagrodami, porady od Ortopedika oraz wiele
innych atrakcji. Tak w duzym skrdcie przedstawia sie pierwszy etap na Przymorzu Wielkim
przygotowany przez Klub Lekkoatletyczny Lechia Gdansk przy wspétpracy z Radg Dzielnicy
Przymorze Wielkie.

Spotykamy sie w tej dzielnicy Gdanska po raz pierwszy. Centrum imprezy oraz trasa biegu
przebiegad bedzie po pieknym Parku Reagana. Start miesci sie tuz przy wejsciu D w strone plazy.

»Sz0sta edycja naszego cyklu to kolejne nowosci, usprawnienia i jeszcze wiecej pozytywnej energii dla
wszystkich biorgcych udziat w wydarzeniu. Nowoscig jest juz samo miejsce pierwszego etapu, ktéry
zagosci w dzielnicy Przymorze Wielkie” — moéwi Kamil So$niak organizator Biegowego GP Dzielnic
Gdanska 2018

Catos¢ imprezy zaczynamy okoto godziny 11:30. Od 9:30 funkcjonowad bedzie Biuro Zawoddw.
Pierwsze biegi dla dzieci o godz. 12:00, a Bieg Gtéwny rozpocznie sie o 13:30. Wszystko zakonczy
konkurs z wieloma nagrodami koto godziny 15:00.

Wszyscy uczestnicy podczas kazdego z etapow otrzymujg pamigtkowy medal!
5 medali z 5 etapow bedzie tworzy¢ kostke z pieknymi widokéwkami Gdanska.

Podczas imprezy, kazde dziecko bedzie mogto sprébowac sit na stacjach lekkoatletycznych, podczas
ktorych zachecamy dzieci do zapoznania sie z konkurencjami lekkoatletycznymi.

Stanowiska naszych sponsoréw, m.in. Helios, Gdanskie Wody, Ortopedika -to kolejne atrakcje dla
Was i Waszych dzieci. Dodatkowo, bedzie mozna skorzysta¢ z porad dietetycznych u specjalistow
dietetykdw, ktdrzy réwniez beda mieli swoje stoisko.

Tak jak zawsze, wspdlnie z Fundacjg Krew Aktywni zbieramy potencjalnych dawcéw szpiku. Przy
okazji bedzie mozna zbadac¢ swadj poziom cukru oraz cisnienie.

Mtodziezowa Rada Miasta Gdanska, ktora wspiera nas w organizacji, przygotuje niespodzianki dla
dzieci i mtodziezy zachecajgc ich przy tym do wspdlnego dziatania.

Nieodfagcznym elementem naszego cyklu jest loteria i zbidrka srodkéw finansowych dla Fundacji Mam
Marzenie. Zachecamy Was do udziatu w loterii i szalonej licytacji przedmiotow.

»Sporym zainteresowaniem cieszyty sie w roku ubiegtym koszulki, dlatego w tym roku dajemy
mozliwos¢ wykupienia pakietu z koszulkg w Biegu na 5 km. MieliSmy duzo présb naszych
uczestnikdéw, by stworzyé wiecej kategorii wiekowych, totez w tym roku wprowadzamy Bieg Brzdaca,
dla dzieci do lat 4. Postanowilismy réwniez zwiekszy¢ limity we wszystkich biegach”- méwi Katarzyna
Sosniak organizator Biegowego GP Dzielnic Gdanska 2018.
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Oprdécz wspomnianego Biegu Brzdgca dla dzieci lat 4, bez zmian pozostaje Bieg Malucha dla nieco
starszych dzieci: 5-cio i 6-cio letnich. Inne biegi mtodziezowe réwniez pozostajg bez zmian. W Biegu
Gtéwnym, odpowiadajac na prosby uczestnikdw, zmienilismy podziat na kategorie wiekowe,
zwiekszajgc tym samym ich ilo$¢ do czterech.

Zapisy internatowe trwaja do srody 17.05.2017r. do godziny 23:59.

Zapisywaé mozna sie poprzez strone www.bieginadzielnicach.pl.

Opfata wpisowa za jeden etap wynosi 10 zt (Pakiet Basic) oraz 30 zt w przypadku pakietu z koszulka.
Mieszkancy dzielnicy, w ktérej odbywa sie bieg pakiet Basic otrzymujg za 0 zt. Optata wpisowa w dniu
startu dla wszystkich, w biurze zawodow wyniesie odpowiednio: 20 zt oraz 40zt (Pakiet z koszulkg).

»Wszystkie biegi dzieciece i mtodziezowe pozostajg bezptatne. Naszg ideg, od poczatku
organizowania Biegowego Grand Prix, byto szerzenie aktywnosci fizycznej wsrdéd mieszkancow
Gdanska, zwtfaszcza tych najmtodszych” - méwi Katarzyna Sos$niak organizator Biegowego GP
Dzielnic Gdariska 2018

W kazdym pakiecie startowym Biegu Gtdwnego znajdowac sie bedzie pamigtkowy medal, numer
startowy, chip na elektroniczny pomiar czasu, ubezpieczenie, butelka wody, produkt SONKO oraz
kupon do konkursu. Dodatkowo, w zaleznosci od pakietu koszulka Biegowego GP Dzielnic Gdariska.

Pakiet startowy w biegach mfodziezowych to pamigtkowy medal, numer startowy, ubezpieczenie,
produkt SONKO, kupon do konkursu, butelka wody.

We wszystkich biegach i kategoriach prowadzone bedg klasyfikacje catego cyklu. Na koniec najlepsze
osoby zostang uhonorowane pucharami i nagrodami.

»Zmienilismy réwniez punkt regulaminu dotyczacy klasyfikacji generalnej. W tym roku, aby by¢
sklasyfikowanym w cyklu, nalezy wzig¢ udziat w 4 z 5 biegdw, jednak do klasyfikacji liczy¢ sie beda
punkty z 4 najlepszych biegéw.” -mdéwi Katarzyna Sosniak organizator Biegowego GP Dzielnic
Gdanska 2018

Odbidr pakietow startowych przed GP Przymorze Wielkie:
19 maja — Galeria Zaspa — poziom 0 — godz. 10:00 — 15:00
20 maja — Centrum imprezy — godz. 9:30 — 11:30 ( dla Biegu Gtéwnego 13:00)

Pula nagréd wynosi 5000 zt ! Do wygrania m.in. 10 koszulek technicznych Biegowego GP, pakiety
SONKO, bilety do kina Helios, pakiety nagréd od Trefla, zaproszenia do Loopy’s World, wejsciéwki do
Pitstop Gdansk, pakiety znizkowe od Polar, bony do Ortopedika, wejsciéwki do Blokfit oraz wiele
innych nagrad.

Organizator Klub Lekkoatletyczny Lechia Gdansk
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Partnerem Oficjalny Ministerstwo Sportu i Turystyki
Partnerem Miasto Gdarsk
Wspoétorganizatorzy: Rada Dzielnicy Przymorze Wielkie oraz Mtodziezowa Rada Miasta Gdanska.

Sponsorami i partnerami Sonko, Helios, Baltic Cars, Drukomania, Sonpap, Ortopedika, Suez, Pitstop
Gdansk, Polar, Druzyny Trefla, Loopy’s World, Gdanskie Wody, Centrum Wolontariatu w Gdansku,
Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Biegowy Swiat, Krew Aktywni, Fundacja Mam Marzenie.
tacznosc zapewnia Hypera oraz Radkom.

Patronat medialny objeli: Radio Gdanisk, Tréjmiasto.pl, www.gdansk.pl oraz Magazyn Together.

Zapisy oraz wszystkie informacje dostepne s3 na stronie www.bieginadzielnicach.pl oraz na profilu

na FB - Biegowe Grand Prix Dzielnic Gdanska - oryginalna strona

AGENDA GP Przymorze Wielkie w dniu 20 maja /niedziela/

- 9:30 Otwarcie Biura Biegu i odprawa zawodnikow/wydawanie numerdow/

-11:30 —12: 00 Oficjalne otwarcie Biegowego GP Dzielnic Gdanska — GP Przymorze Wielkie
- 11: 30 Otwarcie stacji sportowych

-12:00 — 12:10 — Rozgrzewka Biegi Mfodziezowe

- 12:00 Bieg Brzdaca — dziewczynki - na dystansie 150 m ( 1 petla z6tta)

- 12:05 Bieg Brzdaca — chtopcy - na dystansie 150 m ( 1 petla zétta)

- 12:15 Bieg Malucha — dziewczynki - na dystansie 150 m ( 1 petla fioletowa )

- 12:20 Bieg Malucha — chtopcy - na dystansie 150 m ( 1 petla fioletowa )

- 12:30 Bieg Dzieci mtodsze — dziewczynki - na dystansie 600 m (1 mata petla niebieska )

- 12:40 Bieg Dzieci mtodsze — chtopcy- na dystansie 600 m (1 mata petla niebieska)

-12:50 Bieg Dzieci Starsze - dziewczynki - na dystansie 800 m (1 mata petla pomaranczowa)
- 12:55 Bieg Dzieci Starsze — chtopcy- na dystansie 800 m (1 mata petla pomaranczowa)

- 13: 10 - Bieg Mtodziezowej Rady Miasta Gdariska na dystansie 1400 m (1 mata petla zielona)
- 13: 20 — Rozgrzewka Bieg Gtowny

- 13: 30 Bieg Gtodwny na dystansie 5 km ( 2 petle czerwone po 2,5 km)

- 14:10 Nagradzanie najlepszych zawodnikéw wedtug kategorii w Biegu Brzdaca, Biegu Malucha,
Biegu Dzieci Mtodszych, Biegu Dzieci Starszych, Bieg Mfodziezowej Rady Miasta Gdanska

- 14:25 Konkurs nagréd | czesé

- 14:30 Nagradzanie najlepszych zawodnikéw wedtug kategorii w Biegu Gtdwnym na 5 km

- 14:45 Konkurs nagroda gtéwna

- 15:00 Zakonczenie imprezy

Dojazd komunikacjg miejska:
- autobus 148

Parking:
- wzdtuz ulicy Dgbrowszczakdw (ul. Kaczynskiego)
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